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Марuя ЖеkоВа (31) е 
от npegnpueмaчume, koumo ВярВаm, че ус
пешен бизнес се 2pagu не само с цел печал
ба. Cnopeg нея нещата, koumo ycmoяBam на 
Времето, са meзu, В koumo uма u Вложена 
любоВ. ТоВа В нukakъB случай не означава, 
че meзu бuзнесu са нenogamлuBu на npeguз
BukameлcmBa, а no-ckopo, че нenpegBugeнu
me cumyaцuu, сВързанu с тях, се посрещат 
с желание за работа. 

СобсmВенuя cu бизнес, хотел „CuлuBpяk" 
В с. ВърбоВо, малkо pogoncko селце с чe
mupuмa gyшu постоянно население, Марuя 
pъkoBogu със зgраВослоВна gоза uнam. Още 
nъpBume gBe cegмuцu слеg оmВарянеmо през 
2023 2. mаВанъm на хотела naga слеg наВоg
ненuе. За Марuя moBa означава, че mрябВа 
ga започне ga 2pagu отначало, а paзxogume 
за ремонт на cmoi:iнocm 30 хuл. лВ. ще no
kpuBa с работата cu през цялата слеgВаща 
2oguнa. 

„Няма оmkазВане - обичаш лu 20, не се 
оmkазВаш - kазВа mя. - ТоВа не са неща, 
за koumo бuзнесъm те nog2omBя. ТоВа са 
абсолюmн

1 

нenpegBugeнu paзxogu, форсма
жорнu cum aцuu, за2убенu резерВацuu u myk 
Вече u2pae любоВmа. Защото moneywise, не 
е wise." 1 

За Марuя „CuлuBpяk" е еgна мечта, реа
лuзuрала с : с мно20 mpyg u Вяра В собсmВе
на ugеоло21я. Тя Все още намира cBou gem
cku pucyнk1 на kъщu В nланuнаmа със ceлcku 
жuBomнu u 2paguнu със зеленчуци, koumo 
напомнят за nъpBama u 2оляма любоВ -
npupogama. 

В paмkume на целuя cu професионален 
nъm Марuя се onumBa ga nомо2не на хо
рата ga ВъзВърнаm Връзkаmа cu с npupo
gama. Започва ga paбomu kamo фоmо2раф 
на l8-2oguшнa Възраст, заВършВа баkала
Върсkа степен В НоВ бъл2арсku yнuBepcu-

mem със сnецuалносm „Фоmо2рафuя", а през 
2016 2. мa2ucmpamypama u я omBeжga go 
норВежkоmо учuлuще Bilder Nordic School of 
Photography. 

Там тя се уmВържgаВа kamo чоВеk със 
cmpacm kъм npupogama u kулuнарнаmа фо
mо2рафuя, а gBa фomonpoekma, по koumo 
paбomu, променят xoga на жuBoma u зана
nреg: Марuя е разтърсена от Вълненuеmо 
на koлe2ume cu, ko2amo чуВаm ucmopuяma 
на kapakaчaнckume оВце от с. Влахu u Buж
gam моgнаmа u фоmосесuя на бъл2арсkаmа 
нароgна носuя. Още слеgВащаmа 2oguнa mя 
се npuбupa у gома u cu kynyBa kъща В с. Вър
боВо, общuна Смолян. 

Днес, осВен че се занuмаВа с бизне
са cu, noбegumeлkama В сеgмuя сезон на 
MasterChef се е nреВърнала В gобре познато 
лuце uз бъл2арсkumе kулuнарнu kръ20Ве. Тя 
снuма npogykцuяma на bTV „Bkycъm на Бъл-
2арuя", сnоgеля фuлософuяmа cu за храната 
В Инсmа2рам u учасmВа В множесmВо kола
борацuu u събumuя. 

в
pъ3kama на Марuя с храната 
се формира, ko2amo тя е още 
geme. Роgена през nъpBume 
2oguнu на geмokpaцuяma В 
Бъл2арuя, тя uзpacmBa с mo

ky-щo наВлезлumе В страната Bepu2u за 
бързо хранене. Tъi:i kamo mo2aBa за ycmoi:iчu
Bocm на xpaнume не се 20Bopu, незgраВо
слоВнumе наВuцu koмnpoмemupam зgpaBemo 
u, оmразяВаm се на caмoчyBcmBuemo u u 
формuраm еgна uзcmpagaнa Връзkа с храна
та. ТоВа се променя egBa ko2amo тя решава 
ga cu ВъзВърне kонmрола u започва ga 2omBu. 

„EguнcmBeнuяm начuн ga kонmролuраш 
зgpaBemo cu, що се kacae go храненето, е 
kamo 2omBuш - kазВа Марuя. - Само maka 
знаеш точно kakBo cu uзял, kak cu 20 npu-
2omBuл u kakBo е бuло то, npegu ga Влезе 
В тялото mu. Kak може ga nоgценяВаме 
наi:i-мно20 moBa, koemo npaBuм нai:i-чecmo?" 

Марuя започва ga сnоgеля фuлософuяmа 
cu за храната В Инсmа2рам през 2018 2., 
kъgemo gнес uма наg 46 хuл. nocлegoBameлu. 
Без ga npuлa2a няkаkъВ nogxog kъм начи
на, по koi:imo разВuВа kанала cu, u без ga се 
съобразява с ал2орumъма на nлаmформаmа, 
чрез nocmoBeme cu тя оmВаря наболялата 
тема за npouзxoga, пътя u kaчecmBama на 
храната. РазkазВа ucmopuяma за Връзkаmа 
cu с нея u апелира kъм nоВече осВеgоменосm 
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за npogykmume u тяхното Влuянuе Върху 
чоВешkоmо зgраВе. СъщеВременно 20Bopu 
за нужgаmа nompeбumeлume ga caмopegyцu
pam nokynameлнama cu мощ, за ga nogcu-
2ypяm npupogнume ресурси за cлegBaщume 
nоkоленuя. 

„Соцuалнumе мрежu са нещо мно20 
ценно cnopeg мен, ako чоВеk 2u uзnолзВа за 
смuсленu неща - kазВа Марuя. - Бла2оgаре
нuе на mях аз съм намерила мно20 nрофе
сuоналнu koнmakmu, а съм избрала моgел на 
общуВане, В koumo няма kомерсuалносm." 

С Времето mя uз2ражgа себе cu kamo 
бранg, ynoBaBauku се eguнcmBeнo на сВоя
mа ucmuнa u на Buжgaнuяma cu за cBema. 
Aygumopuяma u расте, gokamo хората npe
omkpuBam себе cu В gyмume u, а обраmнаmа 
Връзkа, koяmo nолучаВа, я kapa ga се замu
слu gaлu за ycmouчuBocm на xpaнume В Бъл-
2арuя се 20Bopu В no-шupok мащаб. Решена 
ga uзлезе от собсmВенuя cu балон на egu
нoмucлue, koumo е uз2paguлa В Инсmа2рам 
npocmpaнcmBomo, u ga npeguзBuka nо-2оля
ма част от общесmВоmо, Марuя се зanucBa 
В MasterChef. През маu 2021 2. nечелu фор
мата. 

ОсВен на cnocoбнocmume cu kamo 2оm
Вач, noбegama Марuя omgaBa на uнmeлekma 
cu. Makcuмama, koяmo я Bogu u В puaлumu
mo, но u В жuBoma, е, че uнmeлu2eнmнocm
ma, cuлama на ncuxukama u Възможносmmа 
ga се aganmupaш раз2ранuчаВаm чоВеk. 

„Не мо2а ga kажа, че няkоu om meзu 
хора, koumo са бuлu mам В онзu момент, 
е бuл nо-малkо mаланmлuВ 2оmВач om мен 
- kазВа mя. - ,,Може бu В onpegeлeнume мо
менmu сме мuслuлu no различен начuн."

Марuя ВярВа, че meзu kaчecmBa са uз
kлючumелно 

J.
ажнu u за eguн успешен биз

нес. ПреgаВа emo mрансформuра лuчноmо 
u nрежuВяВа е с храната В kapuepeн nъm 
- слеg kamo rleчeлu, nрез cenmeмBpu 2022 2.
започва ga снuма „Bkycъm на Бъл2арuя" -
npogykцuяma

ffi

; koяmo я omBeжga go наu-за
mънmенumе mчema на cmpaнama В тър

сене на мес на kyлmypa u aBmeнmuчнu
peцenmu. Съ ama 2oguнa mя започва рабо
та u no „CuлuBpяk".

Израснала В ceмeucmBo на npegnpueмчu
Bu хора, Марuя om малkа знае, че ще uма 
собсmВен бuзнес. За нея е Въпрос на сВобо
gа - ga разnола2а с Времето cu, с napume cu, 
със себе cu, kakmo u Въпрос на несраВнuмо 
ygoBлemBopeнue, koemo намuра В moBa ga 
npaBu gобро за coбcmBeнume cu хора u земя. 

FO R В ESBU LGA R IA.CO М 

,,Бъл2арuя е еgна uзkлючumелно бла20-
gаmна nочВа за paзBumue на млаgu хора -
kазВа Марuя. - Tyk можеш ga наnраВuш чу
gеса, В нашuя мащаб, разбира се. Просто 
mрябВа ga cu ynopum, ga cu Вuзuонер може 
бu малkо u ga обuчаш cmpaнama. 

На c2pagama на хотела В с. Върбо
во (старо kарmофохранuлuще) mя nonaga 
случайно, но се ВлюбВа В нея, kynyBa я от

coбcmBeнuцume u за 20 хuл. еВро u заnоч
Ва ga я pecmaBpupa. ОбзаВежgа Всяkа сmая 
сама с Внuманuе, а Bcuчko - om мазuлkа
mа, през uзолацuяmа, go абажурumе u зaBuB
kume, kynyBa om бъл2арсku npouзBogumeлu, 
рабоmещu eguнcmBeнo с ecmecmBeнu мame
puaлu. Целта е, ,,ko2amo gouge gеняm слеg 
утре, земята ga може ga cu 2u npuбepe об
ратно". 

,,CuлuBpяk" оmВаря Bpamu nрез 2023 2. 
Маkсuмалнuяm kanaцumem е 12 gyшu на 
Вечер, а за Втора nopegнa 2oguнa сезонът е 
от маu go okmoмBpu. PecmaBpaцuяma uзлu
за 70 хuл. еВро, а nрофесuоналнаmа kухня на 
хотела е на cmouнocm 30 хuл. еВро. 

За Марuя kухняmа е uнBecmuцuя В бъgе
щеmо, защото ucka ga може ga 2omBu сама, 
но u ga uма kanaцumema ga се 2puжu за по
Вече 2ocmu. Hackopo 80 gyшu ugBam go хо
тела, за ga omnpaзнyBam сВаmба, маkар че 
nocлegнume 3 kм go ВърбоВо са npeguзBuka
meлнu със cBoume ocmpu заВоu u лunca на 
асфалт. Кухнята усnяВа ga нахрани Bcuчku. 

За момента eguнcmBeнuяm чоВеk, koumo 
nома2а на Марuя, е мauka u. Тя ВярВа, че с 
Времето мясmоmо само ще nрuВлече cBou
me хора, koumo са 2om0Bu за жuBom на село, 
а mя ще uм ocu2ypu работа. 

„Аз nog2omBям cmaume сама, 2рuжа се 
за 2ocmume cu изцяло - nазаруВам, npu2om
Bям, серВuрам храната сама - kазВа Марuя. 
- Тоест, moBa не е pecmopaнm. Тезu хора мu
ugBam у gома, сmаВаме cu блuзku u заmоВа
uмаме мно20 kpacuBu чucmo чоВешku Взаu
мооmношенuя."

Наu-2олямаmа mpygнocm на Марuя, сВър
зана с бизнеса, е, че не разчumа на gocmaB
чuцu, а nазаруВа напълно сама, защото не 
ucka ga nogkpenя 2олемumе Верuш. ТоВа, че 
не npumeжaBa pecmopaнm на сВобоgна kон
сумацuя, u nозВоляВа „ga обukаля Бъл2арuя 
за mpu бучku сuрене". 

Тя ВярВа, че nompeбumeляm gържu В ръ
цете cu чоВешku съgбu eguнcmBeнo чрез 
решенuяmа, koumo Взuма за храненето cu, 
защото по moзu начuн nogkpenя gageнa 



l 

а 

,-

е 

е 

1-

я 

,-

:з 

u, 

,а 

-

ugeoлo2uя - maзu на малkuя бизнес или на 
kopnopaцuяma. СлеgоВаmелно, ako милиони

хора започнат ga променят xpaнumeлнume 
си наВuцu, може ga се nocmu2нe промяна 
на 2лобално нuВо. ,,В eguнuя Bapuaнm, ako 
нахраниш egнama cmpykmypa за мuлuapgu 
goлapu, на нея u е Все еgно - kазВа Мария. 
- Но за gpy2ama cmpykmypa moBa е Въпрос
kak ще нахР,анu geцama cu. ЗаmоВа за мен
Bceku npogykm ugBa om koнkpemeн чоВеk."

в
бъgещеmо на хоmела Марuя 
Buжga nо-2оляма 2paguнa, 
npouзBogcmBo u kонсерВuране 
на pekoлmama. Мечтае ga uз

------' 2pagu koмnлekc u ga paбomu 
заеgно с чurчалuщеmо no kyлmypнu събumuя. 
СъщеВременно тя ucka ga nognлamu ugeume 
си със знанt1я, заmоВа е nланuрала мa2uc
mpamypa no а2роеkоло2uя u хранumелен cy
Bepeнumem Италия, om koяmo ucka ga no
чepnu npakmuku за ycmouчuBo земеgелuе. 

По nъmя cu Мария научава, че �cuчko е 
Възможно, cmu2a чоВеk ga uма npaBuлнama 
nog2om0Bka u ga се намира В npaBuлнomo 
Време. Omgageнa на мucuяma cu ga обла20-
роgu ВърбоВо, тя Buжga, че селото се съжu
ВяВа - ukoнoмukama В района се noggъpжa, 
Все nоВече u nоВече kъщu се peмoнmupam, 

Селоmо срещу 
гроgа: 

Убеgена, че „жuBoma 
cu го праВuм нuе, о 
не мясmоmо, kъgemo 
жuВеем", Марuя 
постоянно nъmyBa. 
Тя намuра селото за 
място, koemo gaBa 
nоВече Възможнос
mu за paзBumue, 
особено ako чоВеk 
mъpcu мuр, зgраВе u 
cnokoucmBue 

а хора от цяла Бъл2арuя ugBam npu нея, 
оnознаВаm мястото през нейните очи и 20 

oбukBam. По този начин местните заnоч
Ваm ga ВярВаm В nоmенцuала на coбcmBeнu
me си имоти и и kaзBam: ,,Бла2оgаря, че 20 

npaBuш, защото чрез теб u нuе nоВярВахме, 
че можем". 

Мария на сВой peg е бла2оgарна за об
щесmВоmо на село, за чuemo сформиране 
gonpuнacя, за мaлkume npouзBogumeлu u за 
Bcuчku хора, koumo са я nogkpenuлu u са nо
ВярВалu В „CuлuBpяk" om самото начало. 
Eguн makъB nарmньор за нея са Mastercard 
В napmньopcmBo с Pollenity, тъй kamo бла20-
gаренuе на kaмnaнuяma с тях тя посреща 
kлueнmu Вече gBe лета u може ga npecлegBa 
мeчmume си и занаnреg. 

„CuлuBpяk нuko2a не е бuл мясmо, koemo 
аз съм uckaлa ga pacme ucmepuчнo - kазВа 
mя. - Аз uckaм ga расте ор2анuчно, ga 
расте uзмежgу хора с eguнoмucлue. Хора, 
koumo биха 20 оценили зapagu moBa, зapagu 
koemo аз 20 оценявам, защоmо moBa е eguн 
мно20 личен npoekm." б 

ФИНАЛНА МИСЪЛ 

„ВСИЧКИ МЕЧТИ МОГАТ ДА СЕ 
СБЪДНАТ, АКО ИМАМЕ СМЕЛОСТТА 

ДА ГИ РЕАЛИЗИРАМЕ." 
-УолтДиснt1 
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